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Program seminarium dla nauczycieli ogrodnictwa 

„Stosowanie ziół w lecznictwie, kosmetyce i kuchni” 

Współpraca: Katedra i Zakład Farmakognozji Wydziału Farmaceutycznego 

Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 

 

7.11.2018 (środa 

12.00–12.30 Obiad 

12.30–12.45 Powitanie uczestników seminarium 

– Ryszard Winter; Dyrektor Krajowego Centrum Edukacji Rolniczej 

w Brwinowie; mgr inż. Marianna Deroń nauczyciel konsultant  

KCER w Brwinowie 

13.00–13.45 Wiadomości wstępne 

Prof. dr hab. Wiesława Bylka 

13.45–15.15 Zioła w chorobach układu nerwowego (nadpobudliwość, zaburzenia snu, 

depresja) 

Prof. dr hab. Wiesława Bylka 

15.15—15.30 Przerwa kawowa 

15.30–17.00 Zioła w weterynarii 

Dr Elżbieta Studzińska-Sroka 

17.00–18.30 Marihuana – lek czy narkotyk 

  Dr Marlena Dudek- Makuch 

18.300–19.00 Kolacja 

08.11.2018 r. (czwartek)  

7.30–7.50 Śniadanie 

8.00–9.30 Zioła w chorobach układu sercowo-naczyniowego (zaburzenia pracy serca 

  i krążenia żylnego) 

Dr Małgorzata Wojcińska 

9.30–11.00 Zioła w chorobach układu pokarmowego ( niestrawność, hepaatoprotekcja, 

zaparcia, biegunki, choroba wrzodowa) 

Dr Anna Gawron-Gzella 

11.00–11.30 Przerwa kawowa 

11.30–13.00 Ziołowe przyprawy w kuchni 

Dr Anna Gawron-Gzella 

13.00–14.00 Obiad 



 

14.00–15.30 Zioła w chorobach układu moczowo-płciowego (stany zapalne dróg 

moczowych, kamica, przerost prostaty, dolegliwości kobiece) 

Prof. dr hab. Wiesława Bylka  

15.30-17.00    Zioła w zaburzeniach metabolizmu ( otyłość, podwyższony poziom 

cholesterolu, zwiększony poziom cukru) 

Dr Justyna Chanaj-Kaczmarek 

17.30-18.00     Kolacja 

18.30– 21.00 Historia i ważniejsze zabytki Poznania 

09.11.2018 r. (piątek) 

7.30–8.00 Śniadanie  

8.00–10.15 Zioła w chorobach i pielęgnacji skóry. Proste formy kosmetyczne do  

  przygotowania w warunkach domowych 

Dr Marlena Dudek-Makuch 

10.15–10.45 Przerwa kawowa 

10.45–13.00 Zioła w chorobach układu oddechowego ( przeziębienie, grypa, zapalenie 

gardła, oskrzeli, obniżona odporność) 

Prof. dr hab. Wiesława Bylka  

13.30–14.00 Obiad 

14.00–14.30 Podsumowanie seminarium; analiza arkuszy ewaluacyjnych 

– mgr inż. Marianna Deroń; KCER w Brwinowie 

 

 

Osoba odpowiedzialna:  

Marianna Deroń 

nauczyciel konsultant 

Krajowego Centrum Edukacji Rolniczej w Brwinowie 

tel. (22) 729 73 02 wew. 28 

kom. 692 231 668  

 


