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KRAJOWE CENTRUM EDUKACJI ROLNICZEJ W BRWINOWIE

Program warsztatow , Ksztattowanie postawy otwartej na zmiany”

23.09.2020
12:50 - 13:00
13:00 - 14:30

14:30 - 15:15
15:15 - 16:45

16:45 - 17:00
17:00 - 18:30

18:30 - 19:30

24.09.2020

07:30 - 09:00
09:00 - 10:30

10:30 - 10:45
10:45 - 12:15

12:15-12:30
12:30 - 14:00

14:00 - 15:00
15:00 - 16:30

19:00 - 20:00

25.09.2020

07:30 - 09:00
09:00 - 10:30

10:30 - 10:45
10:45 - 12:15

12:15-12:30
12:30 - 14:00

14:00 - 15:00

Powitanie, agenda szkolenia.

Rozne oblicza zmiany, budujace i stresujace.
Integrujacy wstep do zmiany z elementami samopoznania.

Obiad

Postawa wobec zmian - autodiagnoza.
Wspotczynnik nastawienia na zmiany CTQ Tony’ego Buzana.

Przerwa

Konsekwencje pozytywnej i negatywnej postawy wobec zmian.
Dyskusja o wspotczesnych zmianach.

Kolacja

Sniadanie

System wartosci - klucz do osiggania celow.
Narzedzia do pracy z wartosciami z uczniami.
Przerwa

Znaczenie celu w zmianie.
Techniki skutecznego okreslania celow (SMART-ER, RUMAK, KOMOZI, EXACT).

Przerwa

Charakterystyka procesu zmiany.
8 etapow wprowadzania zmiany. Kierunki postawy otwartej na zmiany.

Obiad

Praktyczne przygotowanie planu wdrozenia zmiany.
6 krokow rozwiazywania problemow na podstawie Thomasa Gordona.

Kolacja

Sniadanie

Poszukiwanie wsparcia zmiany.

Diagram Ishikawy i 5W Toyody, metoda tamania sobie gtowy Kwintyloiana.
Przerwa

5 agile’owych komponentow gotowosci do zmian.
Komunikowanie, potrzeby, granice.

Przerwa

Ludzie i procedury.
Sposoby radzenia sobie ze stresorami zmiany.

Obiad
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Osoba odpowiedzialna za organizacje warsztatow:

mgr inz. Katarzyna Wszeborowska

k.wszeborowska@kcer.pl

tel. kom.: 609 661 154

Miejsce zakwaterowania i realizacji warsztatow:

Panstwowy Zespot Ludowy Piesni i Tanca "MAZOWSZE" im. Tadeusza Sygietynskiego w Karolinie
(Centrum Konferencyjne Mazowsze) Swierkowa 2,05-805 Otrebusy
https://www.mazowsze.waw.pl/

oL

CEL:
Ksztattowanie postaw proaktywnych, otwartych na zmiany.

OPIS:

Szkolenie jest odpowiedzia na potrzeby sytuacji nieustajacych i zmian w systemie edukacji oraz
ogolnie w swiecie. Ich wptyw na cztowieka jest mocno odczuwalny, moze powodowac réznego rodzaju
napiecia i generowac opor przed zmiang, poczucie niedostosowania, stres. Program warsztatu
uwzglednia zweryfikowanie na nowo wtasnego systemu wartosci, autodiagnoze wewnetrznej
motywacji. Zaktada ksztattowanie postawy proaktywnosci, inicjatywy kreatywnego szukania
rozwiazan, z wykorzystaniem elementow skutecznej komunikacji, technik okreslania i pokonywania
barier, eliminowanie zrédet napiec.

KORZYSCI:
Warsztat to nabywanie, wzmacnianie, ksztattowanie konkretnych umiejetnosci:
- Ustalania priorytetow wartosci
Diagnozy wspotczynnika nastawienia na zmiany
Stosowania metod prawidtowego okreslania problemu i skutecznego okreslanie celow
Pozyskiwania wsparcia zmiany - sztuka pozyskiwania informacji i budowania autorytetu
lidera zmian
Poznanie metod i technik skutecznego wprowadzania zmiany
Konkretne, gotowe narzedzia ksztattowania postawy otwartej na zmiany i wdrazania zmian.

TRENER:

Anna Krajewska - trener biznesu, doradca zawodowy, nauczyciel akademicki z wieloletnim
doswiadczeniem, psychoterapeutka Gestalt w procesie certyfikacji. Prowadzi dziatalnos¢
szkoleniowa od roku 2004. Absolwentka Pedagogiki Pracy WSP ZNP, Kompetencji Psychologicznych
i Negocjacyjnych SGH oraz Akademii Trenerow Biznesu (certyfikaty na zyczenie). Autorka podrecznika
i ¢wiczen , Kompetencje personalne i spoteczne”, materiatow dydaktycznych dla nauczycieli oraz
wielu artykutow i kursow e-learningowych, wspoétautorka poradnika metodycznego dla nauczycieli
i trenerow ,ImproVszkole na dobry poczatek”, wspottworczyni i realizator programu oraz
organizatorka | Miedzynarodowej Konferencji ImproVszkole (2019) prezentujacej improwizacje
teatralng jako innowacyjne narzedzie transferu wiedzy. Prowadzi warsztaty z mtodzieza, szkolenia
dla nauczycieli i dydaktykow, zajecia akademickie na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, a takze szkolenia dla biznesu i jednostek administracji publicznej. Aktywny cztonek
Klubu Trenerow Biznesu oraz influencerka inicjatywy Trenerzy Dla Planety. Gtownym tematem jej
szkolen sg kompetencje spoteczne, nowoczesne metody dydaktyczne oraz informacja zwrotna
i wspotpraca.

akrajewska.pl
montowniasukcesu.pl

improvszkole.edu.pl

ul. Pszczelinska 99, 05-840 Brwinow

+48 22 729 73 02, 22 729 59 05, fax 22 729 73 55, kom. 727 517 617
kcer@kcer.pl

www.kcer.pl

@006


https://www.mazowsze.waw.pl/
http://akrajewska.pl/
https://montowniasukcesu.pl/
https://improvszkole.edu.pl/

